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1er DEGRE 
 

1ère année Commune     1C 
 

 

 

 

Formation obligatoire              28h 

 

Religion catholique ................................................................................................................ 2 

Education physique ................................................................................................................ 3 

Français .................................................................................................................................. 6 

Mathématique ......................................................................................................................... 4 

Sciences .................................................................................................................................. 3 

Etude du milieu ...................................................................................................................... 4 

Langue moderne I Anglais ..................................................................................................... 4 

Education par la technologie .................................................................................................. 1 

Education musicale ................................................................................................................ 1 

 

 

Activités au choix de l’établissement                 2h 

 

Ateliers divers : informatique (2x) / latin / méthode de travail / éducation à l’environnement / 

aide à la lecture de consignes 

 

 

 

Activités au choix de l’élève                                                                                                2h 
 

Activité complémentaire anglais 2 

Expression orale (théâtre)  2 

Activités artistiques (artisanat) 2 

Education physique (sport) 2 

Expression plastique (dessin) 2 

Art culinaire (cuisine) 2 

Informatique (robotique) 2 

Mécanique (à l’ETB) 2 

 

        Total : 32h 

 

 

 

Des remédiations sont organisées en français, en mathématique et en anglais.  Pour les 

élèves qui en ont besoin, un Plan Individuel d’Apprentissage leur sera proposé. 


